PetExpert

BY tropanion

Informacja prasowa
Krakéw, 23.02.2024 r.

Pies na stres. Czy to faktycznie dziala?

Stres towarzyszy nam w wielu sytuacjach, ciagty pospiech, obowigzki, nieoczekiwane
sytuacje moga negatywnie odbija¢ sie na naszym zdrowiu fizycznym i psychicznym.
Poszukujemy rozwigzan i sposobdw na radzenie sobie ze stresem, badz zminimalizowanie
czestotliwo$¢ jego wystepowania, wiec w tym artykule dowiesz sie, czy czworonozny

przyjaciel moze ci w tym pomaéc.

Psi wpltyw na hormony

Psy, jako zwierzeta spoteczne, majq pozytywny wpiltyw na ludzi. Badania naukowe
pokazujq, ze, przebywanie z psem, gtaskanie go obniza poziom kortyzolu i adrenaliny,
hormondéw odpowiedzialnych za stres oraz uwalnia oksytocyne — hormon szczescia, ktory
zapewnia poczucie spokoju i relaksu. Opieka nad psem moze by¢ zbawienna dla oséb
zestresowanych. Badania moéwig, ze psy stymulujg produkcje serotoniny i dopaminy,
neuroprzekaznikdw odpowiedzialnych za dobry nastrdj i samopoczucie. W ciezkich
momentach, trudnych dla nas emocjonalnie, obecnos$¢ pupila znacznie pomaga, psiaki
mogg zmniejszy¢ uczucie leku i smutku czy samotnosci, a takze poprawi¢ nastréj i dodac

energii.

Pies cie nie oceni

Trudne doswiadczenia, przyjaznie z przesziosci, przykre sytuacje z pracy, trafiamy na
réznych ludzi z réznymi charakterami. Niestety czasami ciezko jest sie dogadac z
niektérymi osobami lub sprostaé oczekiwaniom innych. Pies nie ma wobec ciebie
jakichkolwiek oczekiwan, nie bedzie cie oceniat. On cieszy sie, z tego, ze po prostu jestes,
ze go pogtaszczesz, pobawisz sie chwile. Pupil daje ci chwile spokoju, odetchnienia. Ponadto

zawsze jest przy tobie, kiedy wtasnie tego potrzebujesz.

Moze troche ruchu?
Jak wiadomo opieka nad psem wigze sie z wieloma obowigzkami, ale przynosi tez mnéstwo
korzysci. Jedng z nich jest koniecznos$¢ regularnych spacerdéw i zabaw, co sprzyja wiekszej

aktywnosci fizycznej, a ta z kolei pomaga w redukcji stresu. Pobyt na swiezym powietrzu i
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gtebokie oddychanie podczas spaceru dotleniajg organizm i poprawiaja krazenie krwi.

Regularne spacery, zwtaszcza w szybkim tempie, wzmacniajg miesnie i poprawiajq

kondycje fizyczna, a dodatkowo przechadzki w otoczeniu przyrody kojgq nerwy, odprezajq i

wprawiajg w dobry nastréj.

Leczenie psem? Czy to mozliwe?

Dogoterapia to forma terapii, w ktérej specjalnie wyszkolony pies staje sie integralng
czescig procesu terapeutycznego. Pacjenci wchodzg w interakcje z psem pod okiem
doswiadczonego terapeuty, gtaszczg go, bawig sie z nim i wykonujg rézne c¢wiczenia.
Kontakt z psem stwarza atmosfere bezpieczenstwa i zaufania, co sprzyja otwarciu sie na
terapie i osigganiu pozytywnych rezultatéw. Dogoterapia moze by¢ stosowana dla oséb z
depresjg, lekami, fobiami, przewleklym stresem, autyzmem, samotnoscig, traumg. To

kolejny argument, przemawiajacy za tym, by zaprzyjaznic¢ sie z psem.

Jesli jednak twoje problemy ze stresem nie znikaja, badz sie pogtebiaja, warto zadbac o

swoje zdrowie i udac sie do specjalisty.

Dbajac o siebie i swoje dobre samopoczucie, nie zapominajmy jednak takze o naszym
czworonoznym przyjacielu. Zapewnienie mu odpowiedniej opieki, w tym regularnych badan
weterynaryjnych, ubezpieczenia kosztéw leczenia, szczepien, odpowiedniej dawki ruchu i

zbilansowanej diety, jest naszym obowigzkiem.

PetExpert by Trupanion

Firma PetExpert by Trupanion zostata zatozona w styczniu 2018 roku w Czechach. Szybko stata sie liderem na
czeskim rynku ubezpieczen dla zwierzat domowych, rozszerzajac swojg dziatalnos¢ w 2020 roku na Stowacje,
a nastepnie w 2023 roku na Belgie. Sukces firmy doprowadzit do potaczenia PetExpert z Trupanion - najwiekszym
ubezpieczycielem zwierzat domowych w Kanadzie i USA, prowadzacym dziatalno$¢ w kilku krajach europejskich.
Od 1999 roku Trupanion jest liderem nowej kategorii ubezpieczen medycznych dla kotéw i pséw w Ameryce
Pétnocnej. W 2023 roku firma Swietowata prawie 1,7 miliona ubezpieczonych zwierzat domowych i ponad
2 miliardy dolaréw zaptaconych faktur weterynaryjnych oraz zostata uznana przez weterynarzy za najlepsza firme
ubezpieczeniowg dla zwierzat domowych w USA.

We wrzesniu 2023 roku PetExpert by Trupanion rozpoczat dziatalno$¢ w Polsce. Siedziba polskiego oddziatu
znajduje sie w Krakowie.
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