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Rozmowy przy stole, czyli przez zotadek do serca

Co jes¢ na $niadanie? Jaki jest najwazniejszy positek w ciagu dnia? Jakie korzysci
przynosi wspolne przygotowywanie positkbw? Na te i wiele innych pytan,
z zakresu sztuki kulinarnej i dziedzin pokrewnych, odpowiedz znajdziemy jutro,

podczas wyjatkowego spotkania w gdynskiej Galerii KIif.

Jedzenie pobudza wiekszo$¢ zmystdw - smaku, wzroku i wechu. Rozmowy o jedzeniu
angazujq do tego zmyst stuchu, a dodatkowo moga wptynaé¢ na nasza wyobraznie. Majac
takq wiedze Galeria Klif przygotowata nie lada gratke dla swoich klientéw i planuje
rozbudzi¢ ich wszystkie zmysty. W ramach organizowanego od dwdch miesiecy cyklu
imprez pod nazwg K2 Spotkania na szczycie, 14 czerwca o godz. 18.00 odbedzie sie tam

wydarzenie zatytutowane K2 Spotkanie na szczycie smaku.

- Wielu z nas twierdzi, ze nie ma zdolnosci kulinarnych, tymczasem wystarczy je po prostu
rozbudzi¢ - twierdzi Beata Gérska-Bogdan, Marketing Manager Galerii Klif w Gdyni. - Jesli
dodamy do tego szczypte wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz o oddziatywaniu jedzenia na
psychike i relacje miedzyludzkie, moze okazac sie, ze w naszych kuchniach zacznie dzia¢

sie magia — dodaje.

Tym razem ekspertami zaproszonymi do poprowadzenia spotkania beda blogerka modowo-
kulinarna Karolina Gliniecka (znana jako @charlizemystery) i jej maz Adrian. Karolina
Gliniecka swojego bloga prowadzi nieprzerwanie od 2008 roku. Byta jedng z pierwszych
blogerek modowych w Polsce i pierwsza, ktéra otrzymata zaproszenie na Nowojorski
Tydzien Mody. Jej stylizacje mozna bylo oglada¢ miedzy innymi w Harper's Bazaar
Australia, Glamour Mexico czy internetowych wydaniach Vogue British, Vogue Italia,
Harper’s Bazaar, czy W-Magazine. W 2014 roku na rynku pojawita sie jej pierwsza ksigzka
pt. ,Nie mam sie w co ubra¢”. Drugg mitoscig Karoliny, ktorg zwienczyta projektem
kulinarnym pt. "Zostan na $niadanie", jest gotowanie. Obecnie Karolina porusza na swoich
kanatach tematy nie tylko zwigzane z modg czy kulinariami, ale takze z obszaru

partnerstwa i podrozy.

Najblizsze spotkanie na szczycie bedzie sie zdecydowanie rézni¢ od poprzednich. Nie tylko

tematyka, ktéra mniej skupiona bedzie na sprawach kobiecych, ale tez bedzie wyrazniej
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warsztatowe. Oprocz dyskusji na temat jedzenia przewidziano bowiem degustacje potraw
z najnowszego e-booka Karoliny, a w czasie kolejnej czesci uczestnicy dowiedza sie tez,
jak je przygotowac.

- Poniewaz nic nie taczy ludzi bardziej niz wspdlne gotowanie, mamy nadzieje na
zaciesnienie relacji miedzy uczestnikami spotkania i nawigzanie dtugotrwatych znajomosci,

dzieki Galerii Klif - zaznacza Beata Gérska-Bogdan.

K2 Spotkania na szczycie to kolejny ukton marki Klif w strone klientdw. Poprzez szereg
podejmowanych akcji prospotecznych i proekologicznych oraz charytatywnych pokazuje,
ze wazne sg dla niej relacje z lokalng spotecznoscig, a takze dziatania integracyjne
i edukacyjne. Organizujac wspomniany cykl spotkan, Klif stawia przede wszystkim na
wartos¢ merytoryczng. Dlatego do prelekcji, wyktadow i prowadzenia warsztatow
zapraszani sg popularni eksperci w danej dziedzinie. Podczas warsztatéw, bedacych
uzupetnieniem spotkania, uczestnicy mogg z kolei pozyskaé¢ przydatne umiejetnosci.
Spotkania majg kameralny charakter i obowigzuje na nie ograniczona pula wejsciowek.
Rezerwacja miejsca mozliwa jest poprzez formularz na stronie

https://gdynia.klif.pl/aktualnosci/spotkanie-na-sczycie-smaku

Wiascicielem Galerii Klif jest spotka reprezentowana przez AEW Asset Management.
Zarzadcg centrow jest Cushman & Wakefield Polska Trading Sp. z o.0.
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