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Na szczycie w Klifach rozmowy o bezpieczenstwie i urodzie

Po niebywalym sukcesie pierwszego wydarzenia z cyklu K2 Spotkania na
szczycie, poswieconego tematyce self care, warszawski Dom Mody KIlif i gdyinska
Galeria Klif nie przestaja rozmawiaé. Juz za kilka dni odbeda sie kolejne elitarne

spotkania, poruszajace kwestie wazne nie tylko dla kobiet.

Juz na najblizszy czwartek 19 maja, na godz. 18.00 warszawski Dom Mody Klif zaplanowat
spotkanie z Elzbietg Plichtg, autorka ksigzki pt. ,Medycyna urody” oraz dietetyczkg Mileng
Nosek. Spotkanie poprowadzi Anna Nowak - influencerka, ekspertka od kreowania zdarzen
estetycznych, znana jako Cocapl. Podobnie jak w przypadku pierwszego z serii spotkan,
ktore odbylo sie pod hastem Self Care (spotkanie z psycholog Aleksandrg Flakiewicz-
Kwapisz prowadzita Odeta Moro), poruszane beda tematy dbania o siebie. Tym razem
jednak uczestniczki dowiedzg sie jak witasciwie zadbac nie tylko o dusze, ale i o ciato.
Z kolei w przeddzien Dnia Matki, 25 maja, rowniez o 18.00, gdynska Galeria Klif przewiduje
spotkanie z blogerka i influencerka, znang jako Modna Mama, ktére poprowadzi - znana
Z szerzenia wiedzy o pierwszej pomocy dla dzieci - dziennikarka Marta Ludwiczek.
Poruszane bedg tematy wazne dla kazdej matki — bezpieczenstwo dziecka. Nietuzinkowy
bedzie tez sam temat spotkania - Dlaczego, kazda mama musi dziata¢ jak dobry szachista?

Czyli o tym, w jaki sposéb wyprzedzac ruchy dziecka, by byto bezpieczne.

- W czasie poprzednich spotkan, zarowno tego w Domu Mody Klif, jak i Galerii Klif, podczas
panelu dyskusyjnego i pdzniej, podczas indywidualnych konwersacji, uczestniczki
spotkania duzo mowity o tym, co jest dla nich wazne - zdradza Sylwia Wiszowata - tazarz
- Associate Director, Head of Marketing Asset Services w Cushman&Wakefield. -
Wyciagnelismy z tego wnioski i kolejne spotkania poswiecamy tematom, ktdre
w rozmowach w danym obiekcie wysunety sie na pierwszy plan. Tak by w pewnym sensie
dokoniczyé, przerwane godzinami zamkniecia galerii, rozmowy i zniwelowaé uczucie

niedosytu, z jakim sie podczas pierwszych spotkan rozstawalismy - dodaje.

Uroda i bezpieczeinstwo - o tym mysla kobiety

Podczas najblizszego spotkania w warszawskim Domu Mody KiIif, zaplanowanego pod
hastem Beauty inside out uczestnicy (bo spotkania nie sg zarezerwowane wytacznie dla
kobiet!) beda mogli przekona¢ sie, ze medycyna urody to wiecej niz botoks i kwas

hialuronowy. W czasie panelu dyskusyjnego dowiedzg sie czym w ogdle jest medycyna
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urody i jakie fatszywe informacje zagrazajg nam jesli chodzi o rynek medycyny estetycznej.
Jednym z punktéw odniesienia bedzie przy okazji Instagram, jako medium wypaczajace
rzeczywistos¢ i wptywajgce na nasze postrzeganie siebie. Wreszcie, uczestnicy dowiedzg
sie jak madrze korzysta¢ z medycyny estetycznej i jak ustali¢ swéj wiasny, dtugofalowy
plan na urode.

Ideg spotkania w gdynskiej Galerii Klif z kolei bedzie podnoszenie swiadomosci w temacie
bezpiecznych zachowan dzieci i zapobiegania zagrozeniom. Tym razem uczestnicy bedag
mogli dowiedzie¢ sie jak wyrobi¢ sobie nawyki przewidywania ruchéw dziecka, zanim
dojdzie do wypadku (stad tytut spotkania, nawigzujacy do szachow), jak wyjasniac dziecku
zasady, by ono samo réwniez wyrobito nawyki unikania zagrozen, np. w czasie zakupow
i w podrézy. W czasie warsztatdbw mamy (ale takze inni chetni cztonkowie rodziny, jesli
bedg obecni) poznajg zasady udzielania pierwszej pomocy dzieciom, ktéra znacznie rézni

sie od tej, jakg w razie wypadku udziela sie dorostym.

Spotkania z charakterem

Zatozeniem spotkan na szczycie jest, by byty one nie tylko platforma do dyskusiji, ale
dawatly takze mozliwos¢ zdobywania lub poszerzania umiejetnosci w czasie warsztatow.
Spotkania odbywajg sie w kameralnym gronie, obowigzuje ograniczona pula wejsciowek,
a do wygtaszania wyktadow i prowadzenia warsztatow zapraszani sg eksperci w dziedzinie,
ktorej poswiecone jest konkretne spotkanie. Kazde spotkanie potaczone jest takze
z poczestunkiem, w czasie ktérego mozliwa jest wymiana kontaktow i nawigzanie relacji -
takze biznesowych.

K2 Spotkania na szczycie to kolejny ukton Domu Mody Klif i Galerii Klif w strone klientéw.
Marka poprzez szereg podejmowanych akcji prospotecznych i proekologicznych oraz
charytatywnych pokazuje, ze wazne sa dla niej relacje z lokalng spotecznoscig, a takze
dziatania integracyjne i edukacyjne. Pierwsze spotkania w galeriach marki Klif, dedykowane
tematyce dbania o siebie i tego jak robic to dobrze, ktore odbyty sie 6 kwietnia w Warszawie
i 24 kwietnia w Gdyni wywotaty wielki entuzjazm ws$rdd uczestniczek. Rozmowom -
zarowno w czasie panelu - jak i indywidualnych nie byto konca. Tym razem rowniez
przedstawiciele Domu Mody Klif majg nadzieje na ozywiong dyskusje i owocne pogawedki.
Wejsciowki na warszawskie spotkanie beda dostepne poprzez napisy na stronie
klif.pl/aktualnosci/beauty-inside-out, a gdynskie

https://gdynia.klif.pl/aktualnosci/spotkanie-dla-mam. Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Wiascicielem Galerii Klif jest spotka reprezentowana przez AEW Asset Management.
Zarzadca centrow jest Cushman & Wakefield Polska Trading Sp. z o.o.
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